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Doporuceni pro praci se Zzaky s ADD / ADHD
(poruchou pozornosti a poruchou pozornosti s hyperaktivitou)

¢ Dit¢ potiebuje byt v prvé fadé hlavné neustile povzbuzovano, motivovano a prijimano. Travite
S nim vétSinu ¢asu jeho aktivniho dne, mate tudiz velky vliv na formovani jeho chovani.

e Vénujte mu pozornost, vymeénte si S ditétem alespon 1 x denné piatelské slovo. Pochvalte ho za
zajem, snahu, aktivitu, zajimejte se o jeho mimoskolni ¢innosti a udélosti nebo jen pochvalte novy
kousek obleceni. Dejte mu moznost pocitit, ze se o n¢j zajimame, Ze vam na ném zaleZzi.

e Pomozte ditéti najit jeho misto v kolektivu, zvySujte jeho prestiz mezi spoluzaky, nepoukazujte na
jeho zvlastnosti, posilujte jeho pocit prospéSnosti a vyznamu.

e Ptizplisobte své pozadavky v rdmci ucebnich osnov tak, aby se dostavil spiSe uspéch nez netspéch.
Urcete mu denné néjaky dosazitelny cil, a az jej dosdhne, dité pochvalte. Oznacte barevné spravné
¢asti jeho prace a oznamkujte.

e Hranice a pozadavky by mély byt naprosto jasné, srozumitelné, neprostupné. Pravidel stanovime
rad€ji méné, ale na jejich dodrzovani trvdme. Pozadavky na dit¢ dobie zvazime, ptihlédneme
k osobnim moznostem a omezenim (napf. ke skuteéné dob¢ soustfedéni na jedinou ¢innost).

e Pti zpétném hodnoceni se jeho pozornost koncentruje vice na pozitivni aspekty prace. Nechte radéji
dit¢ udélat jednu cast ukolu spravné nez cely chybné. Nékdy je uziteCné provérit znalosti ditéte
individudlné, mimo tfidni atmosféru plnou rusivych vlivi.

e Dovolte détem, aby si mohly jako pomiicku k lepSimu zapamatovani svych povinnosti vystavit
nakreslené obrazky, piktogramy nebo si samy zapsaly rizné body, zkratky.

e Dité se musi ucit tak, aby se pfitom ucily i1 ostatni déti: - ¢ist nahlas
- pfevypravét ucebni latku
- VSe n€kolikrat opakovat

e Pracujte pokud mozno v co nejmensich skupinkach, vyuzivejte alternativni zptisoby vyuky, rozdélte
déti napt. do paru. Jeden je posluchac¢ a druhy je mluvci. V Casovém limitu ma mluvéi fici svému
partnerovi: Co nam ucitel ulozil....? Nedavejte do paru dvé hyperaktivni déti.

o U hyperaktivnich déti je nutno pocitat s dvojnasobnym pracovnim ¢asem, nespéchejte na kvantitu
prace, zamé&ite se na kvalitni vykony, které nezapominejte vzdy ocenit.

eDit¢ s ADHD se casto citi ,,zahlcené” mnozstvim podnétli, mezi kterymi nedokaze vybrat ten
V konkrétnim okamziku dulezity. Miva tak potize se strukturovanim c¢asu a prostoru. Velmi mu
pomahd, kdyz nad fadem a strukturou v jeho zivoté bdi dospély, vede to k pocitu vétsi jistoty,
bezpeéi. Casem také dité snaze strukturu a uréité pracovni postupy ,,zvnitini“. Je proto vhodné zavést
iad, stalejsi schémata pribéhu dne, piipravy do $koly apod. — prosazovat je disledné, ale zaroven
vlidné, trpelivé, v atmosféte citové vielosti.
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e Dullezité ukoly, sdéleni, zpravy, zadani a informace nenechavejte na posledni vyucovaci hodinu.
Dutlezity vyklad podéavejte v prvnich 20 minutach hodiny, taktéz i pisemné prace zadavejte v prvnich
vyucovacich hodindch a hned na zacatku dané hodiny.

e OsvedCi se, pokud zkusite sestavit jasnou strukturu rozvrhu dne a ditéti napiSete kratké a
srozumitelné pravidlo chovani ve Skole, télocviéné, ve Skolni jidelné

e Nikdy neposazujte spolu dvé hyperaktivni déti. Je-li to mozné, posad’te dité ve tridé co nejblize
ucitelce a vzdalenéji od okna (pfip. jinych mist, které snadno upoutavaji pozornost), mezi klidné;si
zéaky.

¢ Doporucujeme z dosahu ¢i dohledu ditéte diisledn¢ odstranit podnéty z hlediska konkrétniho tikolu
rusivé nebo zkratka ,,pFebyteéné* (napf. na lavici nechat pouze momentalné pouzivané pomtcky).

¢ ,,Odstranéni pirebyte¢nych podnéti* se vyplati ,,domyslet™ i v riznych vSednodennich situacich —
zjednodusit a zptehlednit lze napf. oblékani (véci vecer nachystat, v Satniku nechat jen skutecné
pravideln¢ noSené obleceni), stolovani (stalé misto u stolu, stiil bez rozptylujicich drobnosti), ranni
hygienu (vlastni kartacek s pastou a rucnik na stale stejném misté, ustalené potadi ¢innosti...) — Casto
tak predejdeme zbytecnym nedorozuménim a projevim ,,neposlusnosti.

e [.ze ocekavat obtize s vykonavanim c¢innosti, které vyzaduji udrZeni pozornosti na urcitou sekvenci
drobnych ukonii (oblékani, tklid pendlu, pfiprava pomicek), a to i u déti bystrych; pomoci muize
rozfazovani, ,,nauceni a nasledné zautomatizovani (podobné¢ jako u basni¢ky nebo nové latky ve
skole)

¢ Kazdou mimoskolni aktivitu je nutné predem sdélit a ve vSech bodech s zaky prodiskutovat. Kazda
zména se sdéluje v Klidu.

e Dit¢ byva casto pod silnym vnitinim tlakem, proto ma tendence se bez ustani kyvat, hucet,
vyruSovat. Pokuste se zlstat klidni. Domlouvat v tuto chvili ditéti je neucinné. Podobné to je i pfi
prudsich emocionalnich reakcich. Je tfeba pockat, az se dit¢ uklidni, potom je moZné s nim pfedchozi
situaci rozebrat.

e Kazda prudkost by méla byt zmirnéna. Pi1 hyperaktivnim chovani Zaka se snazte zUstat klidni a
nezvysujte hlas. Na jeho projevy reagujte vzdy tisSe, klidné. Pouzivejte primé, kratké a vystizné véty.
Dilezité pokyny je tieba jesté zesilit pomoci 0¢niho nebo télesného kontaktu (napt. poloZzenim ruky na
rameno, pristoupenim k lavici zaka).

e Pokud dit¢ porusilo pravidlo, nereagujte posméchem nebo rozcilené. Ackoliv tato chyba nemuze
byt prominuta, uvédomte si, ze je to jeden z piiznakl jeho poruchy. Zeptejte se ditéte, jaké pravidlo
bylo poruSeno. Je-li to nutné, formulujte pravidlo jesté jednou. Potom proved’te potrestani, které musi
byt u¢inné, uvédomélé, dale se v§ak o ném nemluvi. Navrat do pozitivnich interpersonalnich vztaht
je zdkladem a podminkou dalsi spoluprace.

e Jako trest se nesmi uzit zadné opatieni, které by ditéti omezilo jeho zakladni Zivotni potfeby.
Prestavky a moZnosti pohybu nesmi byt kraceny. Dodatecné ulohy, které vyzaduji jesté vice
pozornosti navic, také nejsou vhodnym feSenim. Zde se 1épe osvédci disledny systém odménovani
pomoci bodu, ktery se denné zapisuje a na konci tydne vede k zaslouzenému vysledku. Body, které
jsou odecteny pro urcité nedostatky, je nutno ptedem s dit€tem prohovofit a zaroven dité naucit, jak
jim pfisté predejit.

e Zpétnou vazbu poskytujeme Castéji, konkrétné, pozitivné (= co piesné¢ se nam libi? Mozna ve
vykresu vybralo zajimavé barvy, uplatnilo fantazii, soustiedilo se celych 10 minut, kol dokon¢ilo?)
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¢ Napominame-li, misto kritiky radéji sdélime, jak si pfejeme, aby dité jednalo (napf. namisto ,,zas tu
mas nepotradek* radéji ,,ten kelimek od vodovek uz nepotiebujes, prosim, uklid’ ho do svého kuftiku®,
nejlépe nasledovano ,,spravné, vidis, jak ted’ tvoje lavice prokoukla®.)

¢ Pozitivni posilovani (usmév, pohlazeni, pochvala) — ihned po splnéni ukolu, po chovéani, které bylo
zadouci, zralejsi, libilo se ndm... Pochvaly se vztahuji i na tkoly, které by mély byt zvladnuty détmi
vV niz§im véku. Pozitivnich zpétnych vazeb by se ditéti melo dostat alespont dvakrat vice, nezli téch
negativnich. V béznych kazdodennich situacich je proto vhodné pftilezitosti k pochvale a kladnym
zpevnénim aktivné ,,vyhlizet™ (zatimco piilezitosti ke kritice se Casto ,,hledaji samy*).

e Je dobré zadat hyperaktivnimu ditéte né¢jakou malou povinnost, povéfit ho né¢jakym stalym tkolem
pro tfidu nebo ho nechat néco vyfidit, pfinést, smazat tabuli aj.

e Domluvte si s ditétem gesto, které mu vzdy pfipomene, Ze se ma utiSit. Pokud dité¢ gestu rozumi,
reaguje na n¢ velmi vdécné, a je tak znovu motivovano. Ucte déti davat pozor na neverbalni podnéty,
aby se udrzely pfi své praci bez preruseni vyucovani.

e Pfi silném neklidu pfi vyucovani je mozné zatadit relaxaéni chvilky, uvoliiovaci sekvence pomoci
her zacilenych na télesné vjemy, prozitky apod. (chvili polozit hlavu na lavici, nechte ho v lavici
polohovat, klecet, moznost odpocinku na koberci apod.).

o | 0 pfestavkach lze provadét bohaté pohybové ¢innosti s diirazem na bezpecnost déti.

e Domaci tkoly se zapisuji kazdy den do notysku, ktery sleduji a kam se podepisuji rodi¢e. Druhy den
rano splnéni tkolu kontroluje ucitel: to usetii mnoho zbyte¢nych diskusi rodic¢tim i u¢itelim.

e Ukoly zadavame jednoduché, splnitelné a kratké, sloZitéjsi rozdélime na kratsi Gseky a zadame je
postupné; po zadani tikolu vytvotime takové podminky, aby bylo dité co nejméné ruseno.

oV neposledni fad¢ bud'te velmi tolerantni K psychomotorickému neklidu, zvySené pohyblivosti,
impulzivnim reakcim, pfip. pomalejSimu pracovnimu tempu a dal§im charakteristickym obtiZim
plynoucim z poruchy — v tomto véku jsou stézi ovlivnitelné zvySenym usilim ditéte (resp. spise
kratkodobé a v zavislosti na konkrétni situaci).

o Pii setkani s rodici ditéte myslete na to, Ze se rodi¢e nebudou soustiedit pouze na informace o
vysledcich ditéte v u€eni, ale i na vas pristup k nému. Pro rodice je dileZité, aby mohli byt na své
dit¢ pysni a aby je uklidnilo, Ze jejich ditéti rozumite v jeho problému a Ze mu chcete pomoci. Hledejte
proto také hodné pozitivnich informaci, které jim muizete sdélit.

e DiileZité je ocenéni a vyuziti pozitivnich vlastnosti téchto déti, jako jsou:
e smysl pro spravedinost

pohotova pomoc a starostlivost

radostnd tvorba

otevienost a upfimnost

schopnost odpoustét

Vypracovala: Mgr. Jana Hlavova, psycholog
Mgr. et Mgr. Hana Sukova, specialni pedagog, psycholog

Pedagogicko —psychologicka poradna Liberec, Truhlatska 3, p.o.



