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PPP Liberec vas zve na

Konferenci ,,Dusevni zdravi ve vzdélavani”

Termin: 26.11. 2026

Misto konani: Narodni pedagogicky institut CR, pobocka Liberec
Masarykova 801/28, 460 01 Liberec — Staré Mésto

v

Cas: 13.00 - 17.00 hodin

PPP Liberec pro Vas pfipravila konferenci na téma ,Dusevni zdravi ve vzdélavani®.
Konference je urena pro odbornou verejnost, pedagogické pracovniky, pracovniky SPZ
a zastupce verejné spravy.

Program:

Jak na dusevni zdravi ve Skole
Seminaf pro pracovniky Skol pfedstavuje aktualni vyzkumna data o duSevnim zdravi déti
a dospivajicich a priblizuje nejCastéjSi psychické obtize, napriklad uzkosti, panicke ataky Ci

sebeposkozovani. Uastnici se seznami s varovnymi signaly, moznostmi citlivé reakce
a zprostiedkovani odborné pomoci.

Sebepéce jako prevence stresu pro ucitele
Prakticky workshop pro ucitele se zamé&fuje na zvladani pracovniho stresu a prevenci syndromu
vyhoreni. UCastnici se seznami s jeho pfi€inami a varovnymi signaly a vyzkousi si techniky pro

zvladani naro€nych situaci v pedagogicke praxi.

Lektorky: Magdalena Lukasova a Anna Volfova, vice info zde: https://dzda.cz/tym/

Prihlaseni:
Pro ucast na konferenci se prosim registrujte na e-mail: papirnikova@pppliberec.cz .
Uvedte jméno, organizaci a kontakt (email a telefon).

Mlzete zaslat souhrnnou pfihlasku za celou organizaci. Limit u¢astnikt je 40.

PrihlaSovani je mozné do pondéli 23. 11. 2026 do 15. hodiny.

S pozdravem,
Mgr. Jana Hlavova
feditelka PPP Liberec

Projekt Naplfiovani dlouhodobého zaméru vzdélavani Libereckého kraje 2024-2028
Registracni €islo projektu: CZ.02.02.XX/00/23_018/0013862

Cislo a nazev kli¢ové aktivity: Aktivita 2 - 2.12 Implementace dalsich aktivit
napldnovanych v DZ kraje
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