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PROGRAM JE URCEN PRO STUDENTY 2. - 4. ROCNIKU STREDNICH SKOL
A JE ZDARMA

10 setkdni se bude konat v rozmezi jednou za 3-4 tydny vzdy v ltery od 16:00 do
18:00 primo v budové PPP Liberec, Truhlarska 360/3, Liberec 2. (Terminy setkani: rok
2024 -5.11,,26.11,,17.12., rok 2025 - 7.1, 4.2.,25.2.,18.3., 8.4, 29.4., 20.5.)

Vytah z programu:
- sebepoznadni
- interpersondlni vnimdni
- empatie, emocni inteligence
- komunikace
- asertivita
- redeni konfliktl
- socidlni tematika, dovednosti
- tymova spoluprdce
- techniky a prvky psychoterapie, psychodramatu, arteterapie

Prvni setkdni se bude konat 5. 11. 2024 od 16:00

Ucastnici kurzu ziskaji osvédéeni. Osvédéent Ize uplatnit u prihldSek na vysokou kolu
humanitniho sméru (studium psychologie, filozofie, specidlni pedagogiky, sociologie,
pedagogiky a dalich obord).

Lektofi: Mgr. Jan Zitny, Mar. BcA. Lenka Rokosovd. Zdjemci se mohou hldsit pFimo
lektorce Lence Rokosové do 1. 11. 2024 na email: rokosova@pppliberec.cz. Do emailu
uved'te jméno, $kolu a rocnik studia.
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